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KEPERAWATAN : Vubzn isan, PhD, Sp.M(K
Pengertian Memberikan obat salep mata untuk mencegah dan meminimalkan ancaman
pada integritas jaringan mata dan fungsi visualnya,.
Tujuan 1. Memberikan agen farmakologis

2. Mencegah infeksi
3. Meningkatkan kenyamanan

Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar
Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan
Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassars

Prosedur 1. Persiapan Alat

a. Handscoon steril

b. Obat salep mata, sesuai program
c. Bolakapas

2. Persiapan Pasien:
a. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap,
tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik)
b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan
kepada klien.
c. Atur posisi pasien dengan nyaman.
d. Perhatikan privasi klien.

3. Prosedur

Cuci tangan

Pakai sarung tangan

Posisikan kepala condong ke belakang.

Anjurkan pasien melirik ke atas.

Tarik palpebra inferior ke bawah dengan jari telunjuk pada mata yang

diberikan obat salep mata.

f. Pegang tube salep mata dengan menggunakan tangan lainnya sedekat
mungkin dengan palpebra inferior mata tanpa menyentuhnya.

g. Oleskan obat salep mata kira-kira 1 cm.

h. Anjurkan mengedipkan mata secara perlahan, tutup mata selama 1-2

menit dan gerakkan mata ke kiri dan ke kanan, dan atas-bawah.

Bersihkan salep berlebih dengan tisu.

Rapikan pasien dan alat yang digunakan.

Lepaskan handscoen.

Lakukan kebersihan tangan sesuai standar.

m. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien pada
lembar sesuai standar.
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